附件：

邵阳学院10门开放超星尔雅通识选修课课程简介
一、文化遗产概览
	中文名称
	文化遗产概览
	课程号
	420047、430047

	主讲人单位
	同济大学
	视频课时
	25

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
世界各国的文化遗产均以其独特性、不可再生以及对人类历史、现实和未来具有的重要意义而受到广泛重视，对相关资源的保护与研究不仅是一项独特的全球性事业，同时也成为一个社会文明程度的标志。本课程所介绍的文化遗产，以联合国教科文组织自1972年以来所评定的世界遗产为主，兼收我国有代表性的重点文物保护单位。在授课过程中，针对每处遗产所涉及的历史事件、美学价值、科技成就以及社会影响等不同内容进行启发式介绍，继而培养学生的人文意识及跨学科思考能力。

	主讲人简介：
黄松，2003年获同济大学建筑与城市规划学院授予的建筑史专业博士学位，后加入同济大学经济与管理学院“管理科学与工程”博士后流动站。现任同济大学人文学院文化产业系副教授，从事教学与科研工作。兼任院长助理，参与学院基金管理，对外联络等。研究领域：包括世界文化遗产，文化资源理论以及创意城市的文化空间保护与活用等。目前关注上海文化创意产业园区相关资源调查、空间利用、产业规划、政策制定等方面的主题。



二、古代名剧鉴赏
	中文名称
	古代名剧鉴赏
	课程编号
	420048、430048

	主讲人单位
	复旦大学
	视频课时
	28

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
本课程讲述了戏曲的发展历史，并分为各个专题进行了深度分析，比如王实甫与《西厢记》、洪升与《长生殿》、孔尚任与《桃花扇》、纪君祥与《赵氏孤儿》、汤显祖与《牡丹亭》等。教师语言流畅，课程内容丰富，对初步学习和了解古代名剧的学生来讲具有重要作用。

	主讲人简介：
陈维昭：复旦大学教授，博士生导师。中国金瓶梅学会副秘书长、中国古代戏曲学会常务理事、中国红楼梦学会理事。陈教授的研究领域主要是中国古代戏曲和古代小说。著有《红学通史》、《二十世纪中国古代文学研究史（戏曲卷）》。无论是对于古代戏曲还是古代小说、戏曲小说文本还是戏曲小说理论或批评现象，他都着眼于文化史和学术史的大背景，致力于捕捉各种批评现象的文化依据和历史生成过程。


三、舞蹈鉴赏
	中文名称
	舞蹈鉴赏
	课程编号
	420049、430049

	主讲人单位
	北京舞蹈学院
	视频课时
	30

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
舞蹈是于三度空间中以身体为语言作“心智交流”的运动表达艺术。舞蹈欣赏，是人们观赏舞蹈演出时所产生的一种精神活动，是对舞蹈作品的感受、体验和理解的整个过程。本课程从怎样欣赏舞蹈、欣赏舞蹈的范畴及途径、古典舞欣赏、民间舞欣赏、现代舞欣赏、当代舞欣赏、从舞蹈欣赏到舞蹈批判等方面讲述，引领人们去感受舞蹈艺术的意蕴和意境，提高学生基本的审美品质和艺术理论水平。

	主讲人简介：
刘  建：北京舞蹈学院教授、科学研究处处长；国务院学位办公室艺术硕士指导委员会委员；中国民间艺术家协会委员及韩国“首尔国际舞蹈比赛”评委。2001年出版学术专著《无声的言说——舞蹈身体语言解读》，列为“北京市高等院校精品教材”和教育部“十五规划教材”； 学术论文《神与舞的切点》、《从“雀之灵”到雀之“尾”》、《中国民间舞的守望》等分获中国文艺家联合会、中国舞蹈家协会等奖项。


四、戏曲鉴赏
	中文名称
	戏曲鉴赏
	课程编号
	420050、430050

	主讲人单位
	
	视频课时
	29

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
戏曲是一种以中国式歌舞演故事的古老戏剧，是由中国式的台词、唱腔、身段表演、舞台装扮等基本视听表达方式构成的舞台戏剧交流艺术。本系列主要介绍了戏曲的历史形态、文学特点，并讲述了独具魅力的表演体系以及戏曲的革新发展与改变困境，通过对这一极具民族特色的戏曲知识的学习，可以增加传统文化底蕴，提升艺术涵养，提高识别能力。

	主讲人简介：
吴乾浩：中国戏剧家协会会员，北京戏剧家协会理事，《剧本》编委，中国戏曲学会理事，元代文学研究会理事，中国梨园学会理事，浙江戏剧理论学会理事。主要从事戏曲理论、戏曲美学、戏曲评论等方面的研究。参加国家重点科研项目《当代中国的戏曲》的撰写工作。在全国性讲习班与许多大学讲授戏剧理论、戏曲史，为波兰访问学者讲授当代戏曲。


五、食品安全与日常饮食
	中文名称
	食品安全与日常饮食
	课程编号
	420051、430051

	主讲人单位
	中国农业大学
	视频课时
	15

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
食品安全关系到我们的日常生活。食品安全与日常饮食此课程中，陈芳副教授主要讲述了以下内容。分别是：环境污染对食品安全性的影响；生物因素引起的食品安全问题；食品加工过程中形成的有害物；食品安全风险分析；食品安全危机管理食品安全标准等。旨在让学生全面掌握关于食品安全的知识，学会健康饮食。

	主讲人简介：
陈芳：中国农业大学食品科学与营养工程学院副教授。研究方向为食品质量与安全控制理论与技术；天然产物分离提取与功能食品；果蔬加工与贮藏技术。主编《膜分离技术与食品加工》、副主编《食品加工与保藏》本科及专科自学考试教材各一部等。


六、个人理财规划
	中文名称
	个人理财规划
	课程编号
	420052、430052

	主讲人单位
	对外经济贸易大学
	视频课时
	31

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
本课程将带领你走入理财的世界，揭开理财的秘密，学会更好地去分配与投资，树立正确的心态、独立思考以便更好地生活，掌握一定的理财知识你将终身受益。

	主讲人简介：
张学谦，对外经济贸易大学商学院教授。中国人民银行研究生部客座教授，曾先后赴加拿大多伦多大学、香港城市大学、香港中文大学、台湾中山大学做访问学者与讲学。
柴效武，男，1953年出生于陕西延安，1969年到农村插队，1972年在公路道班当工人，1982年毕业于陕西财经学院（现为西安交通大学），1988年毕业于上海复旦大学管理学院，获经济学硕士学位。目前担任浙江省老年学会常务理事、浙江大学经济学院理财研究中心副主任。 提出“60岁前人养房，60岁后房养人”，“第三个老太太以房养老”，“建造养老基地，打造养老天堂”等口号。以房养老的理念宣传目前已经深入人心，反向 抵押贷款金融产品目前正在研发之中，养老基地的建设已经得到国家和地方相关部门的极大重视。


七、创新、发明与专利实务
	中文名称
	创新、发明与专利实务
	课程编号
	420053、430053

	主讲人单位
	天津大学
	视频课时
	23

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
本课程主要介绍了在发明创造完成后，需要对是否申请专利、申请何种类型的专利、何时申请专利、向哪些目标市场申请专利、是否提前公布技术方案等事项作出决策。

	主讲人简介：
毛国柱，天津大学副教授。


八、国学智慧
	中文名称
	国学智慧
	课程编号
	420054、430054

	主讲人单位
	东北师范大学
	视频课时
	30

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
本课程主要包括四书、五经、诸子等专题。了解国学，研究国学，传播国学，不是要因循守旧，而是要推陈出新，去芜存菁，吸收前人的智慧，用于拓展心胸，提升修为，养成温文尔雅、气场宽厚的君子之风。

	主讲人简介：
曹胜高，现任东北师范大学文学院、亚洲文明研究院教授，博士生导师。汉代文学与文化研究中心主任。已出版专著《国学通论》、《从汉风到唐音:中古文学演进论稿》、《汉赋与汉代制度:以都城、校猎、礼仪为例》等多部。


九、文物精品与中华文明
	中文名称
	文物精品与中华文明
	课程编号
	420055、430055

	主讲人单位
	清华大学
	视频课时
	21

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
我国是举世公认的世界四大独立起源的古文明之一，近百年的文物考古研究，展示了一个无比灿烂的古代中国，内容极为丰富。本课程从纷繁的资料中选择了足以刷新世人对文化中国评价的文物，内容涉及古代农业、天文、音乐、纺织、玉器、建筑等诸多领域，力图将考古学家和文物研究专家的高头讲章，转换成普通读者能够听懂的语言，把专家们的重要研究成果变成大众的共识，使人们对文物研究的一些重要成果有更加深刻的了解，对灿烂的中国古代文明形成比较直观的印象。帮助学生深入透彻地了解中华古代文明，培养其民族自尊、民族自信和文化自觉，激励学生为中华腾飞而奋斗终身。

	主讲人简介：
彭林：现为清华大学人文学院历史系（思想文化研究所）教授、博士生导师，国际儒学联合会理事，中国社会科学院古代文明研究中心客座研究员，26国学网礼乐高级顾问。主要从事先秦史等历史文献学和中国古代学术思想史的教学和研究，偏爱经学，尤其注重对儒家经典《三礼》（《周礼》、《仪礼》、《礼记》）以及中国古代礼乐文化的研究。曾专程前往韩国农村考察元代从中国传往朝鲜半岛、至今民间犹存的婚礼、享祭、家祭、丧礼、禫祭等古礼。著有《中国古代礼仪文明》等。


十、有效沟通技巧
	中文名称
	有效沟通技巧
	课程编号
	420056、430056

	主讲人单位
	北京联合大学
	视频课时
	16

	课程性质
	通用类
	学分
	2

	课程简介：
该课程针对当代大学生在学习生活中人际交往方面的具体需求和存在问题，包括有效沟通的要素和原理、有效倾听、克服沟通障碍三个主要部分，教学过程中，将充分结合大量的心理健康和人际交往典型案例，深入分析、积极探讨。

	主讲人简介：
赵永忠，北京联合大学人文社科部中文教研室讲师，长期从事大学生心理健康教育教学工作。


